
Parròquia Mare de Déu de Valldeflors
Tremp - Febrer de 2023Full Parroquial

Segons el Diccionari d’Estudis Catalans 
(DIEC) la Cendra és un residu mineral 
pulverulent de la combustió de la fusta, del 
carbó, etc. És a dir, una pols resultat d’allò que 
s’ha cremat i consumit. A més, la cendra, a 
la pagesia, és utilitzada per allunyar plagues, 
eliminar fongs i cicatritzar branques ferides. 
Per aquestes característiques esdevé el signe 
propi del temps de conversió i purificació, 
la cendra doncs és el signe visible de l’inici 
de la Quaresma.
Aquestes característiques són una 
inspiració per a fer una sèrie d’accions en 
la nostra vida, si de veritat volem portar 
a la realitat el que representa la imposició 
d’elles damunt el nostre cap. Certament no 
hem de calar foc a les nostres llars, sinó mes 
aviat, hem de pensar en quines són aquelles 
accions de la nostra vida que necessiten ser 
cremades i reduïdes a la pols. Trobarem que 
són aquelles que no ens porten felicitat, són 
aquelles que d’alguna manera ens amoïnen, 

que ens porten esclavitud i ens fan mal. 
Cal pensar-ho i tenint-ho clar, cal posar en 
marxa aquesta acció que ens portarà a una 
neteja-purificació de les accions a la nostra 
vida.
Però no ens quedem només en aquesta acció 
bàsica, sinó que fent-la ens adonem que ens 
porta a un exercici molt important, el del 
canvi, el de la conversió, el de reconèixer 
que a la nostra vida, de tant en tant, és 
necessari fer neteja d’aquestes coses, que al 
final reconeixem com a pecat. Diem pecat 
d’elles. Sí, perquè causen mal, a nosaltres 
mateixos i a aquells qui es veuen afectats 
per elles. I per això, per assolir una realitat 
més profunda del signe de la cendra, hem 
de cercar el sagrament de la reconciliació i 
del perdó. Perquè rebent-lo portarem a la 
realitat l’última característica i significat de 
la cendra, el de ser abonament per tindre 
una bona collita; és a dir, per ser millors 
persones cada dia.		  Mn. Alfons

Què és la Cendra? A propòsit del Dimecres de Cendra



Activitats del mes de febrer

Defuncions al mes de Gener

•	 Rosario tirado Sánchez
•	 Rosita Llohan Jordana
•	 Rosa Puyane Arcas
•	 Núria Baro Pinós

+ Que al Cel Siguin +

Intencions de missa
3. Mn. Jesús Castells
4. Marcelí Iglesies
5. 	 12h. Remei Coll Sunyer
	 20h. Isabel Peguera Parache
	 i Mn. Fernando Castells Montané
9. Ramiro Feliu
10. Conrad Perucho Batalla
11. Mª Carmen Llovet
12. Maria i Montserrat Carulla
13. Maria i Palmira Brescó
14. Enric i Rosa Porta
15. A.G. Flia. Garcia Rodríguez
16. Josep Genot Farré
17. Jordi Vallverdú
19. Mur Castells Farré
20. Mur Castells Farré
21. Agustí Comet Llovet
23. Flia. Gabarra i Castilló
26. Luis Farré Peguera
27. Manel Fontic i Mercé Bohé
28. Josep Castells Serra
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Oració, dejuni i caritat

Oració, dejuni i caritat són les paraules clau 
que sempre acompanyen la Quaresma. Tres 
elements indispensables per remoure’ns per 
dins, anar a l’essència, buscar Déu amb tot el 
cor i sortir a l’encontre dels nostres germans. 
Però, en l’inici de la Quaresma, podem tenir 
una sensació de repetició, de veure-ho com 
un temps d’austeritat, de poques solemnitats 
i això pot produir en nosaltres un sentiment 
de cansament, de poc entusiasme, de rutina 
i, per aquest motiu, no aprofitar al màxim 
l’oportunitat de viure una Quaresma nova, 
diferent i inèdita: ¿Per què no pot ser aquesta 
la millor Quaresma de les nostres vides fins 
avui?
Proposem-nos no deixar escapar l’ocasió 
que ens brinda aquest temps de gràcia que 
l’Església ens proposa. Visquem-lo amb 
il·lusió, amb ganes i amb la confiança posada 
en Ell, per tal que el Senyor sigui sempre el 
primer en la nostra vida. Si Ell és el primer, 
tot queda ordenat al lloc on correspon. Que 
la Mare de Déu, la Mare de Misericòrdia, ens 
ajudi a viure amb intensitat aquest temps per 
tal que la  ostra vida sigui més plena de fe, 
esperança i caritat.
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