
Entenem la Quaresma com un 
camí de quaranta dies pel desert, 
a imatge de com ho va fer Jesús 
tot començant el seu ministeri 
de vida pública. Un desert en 
què no hi ha gaires paraules i 
l’escolta i l’atenció al que passa 
al nostre voltant augmenta. 
Igual que a Jesús, a nosaltres 
també ens guia i acompanya 
la presència de l’Esperit Sant 
en aquest temps de dejuni i 
abstinència, pregària i ajuda als 
nostres germans.
En sintonia amb el sant pare, 
el Papa Lleó XIV us convidem 
a viure aquest temps litúrgic 
aplicant aquesta triple consigna 
quaresmal a la nostra vida de la 
següent manera:

El dejuni el viurem amb el nostre 
parlar, intentarem no ser qui parla 
tothora i ens donarem temps a 
canvi per l’escolta. Aquests dos 
aspectes faran que ens estalviem 
de fer judicis i comentaris 
innecessaris i ens obrirà més a 
l’escolta dels nostres germans i 
que la nostra pregària sigui més 
fecunda.
Aquesta dinàmica ens portarà 
a la realització de l’últim tret 
quaresmal, el de l’ajuda als 
nostres germans en tant que els 
alliberarem de la càrrega pesada 
d’estar assenyalats i judicats per 
les nostres paraules.
Que l’Esperit Sant amb la seva 
gràcia setiforme ens ajudi a fer 
aquest camí vora Jesús el Senyor.
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Quaresma, camí vora Jesús



Dimecres de Cendra 2026

La nostra Parròquia de la 
Mare de Déu de Valldeflors ha 
celebrat amb gran solemnitat 
l’inici de la Quaresma 2026 
amb dues grans celebracions:

Una, al matí a la qual participà 
un nombrós grup d’alumnes del 
col·legi de Maria Inmaculada, 
els quals després de la litúrgia 
de la Paraula i una petita 
reflexió feta pel nostre rector, 
es disposaren a posar en silenci 
i per escrit en un paper allò 
que volien que Déu els ajudés a 
canviar en aquesta Quaresma. 
Tot seguit dipositaren els seus 
papers (pecats) escrits per tal 
de ser cremats. Amb el signe del 

foc Mn. Alfons ens recordà que 
Déu, amb el seu amor perdona 
els nostres pecats quan els 
confessem. I que les cendres, 
producte d’aquest signe 
recorden les que a continuació 
els hi serien imposades com 
a signe de conversió i canvi 
propis d’aquest temps litúrgic.

La segona celebració tingué lloc 
en l’Eucaristia pròpia del dia 
amb els fidels de la Parròquia, 
que amb una nombrosa 
participació, reberen també 
damunt el seu cap el signe 
d’invitació a convertir-se i 
creure en l’evangeli.



El Sant Pare ens convida als 
fidels a centrar la vida en 
el misteri de Déu durant la 
Quaresma, renovant la fe 
mitjançant l'escolta de la Paraula 
i el dejuni, per a seguir a Crist 
cap a Jerusalem.
Escolta
La conversió comença 
permetent que la Paraula de Déu 
toqui el cor amb docilitat. Déu 
ensenya a escoltar, com en la 
bardissa ardent: “He observat la 
misèria del meu poble que està 
a Egipte; he sentit el seu clam” 
(Éx 3:7), iniciant l'alliberament.
La litúrgia forma per a sentir la 
veritat de la realitat, reconeixent 
el clam dels angoixats i sofrents, 
especialment dels pobres, 
que desafia les nostres vides i 
l'Església.
Dejuni
El dejuni ens prepara per a 
rebre la Paraula, reconeixent la 
veritable "fam" i ordenant els 
apetits, mantenint el desig de la 
set de justícia.
1.	 Sant Agustí explica: “El 

curs de la vida terrestre, 
incumbeix a homes i 
dones el tenir gana i set de 
justícia, però sadollar-se 
pertany a la vida futura... 
Aquest anhel expandeix 

l'ànima i augmenta la seva 
capacitat”. Ha de viure's 
en fe i humilitat, unit a la 
Paraula, incloent-hi altres 
renúncies per a un estil de 
vida sobri.

2.	 El Papa proposa un dejuni 
pràctic: abstenir-se de 
paraules ofensives, judicis 
temeraris, calúmnies; 
conrear paraules amables 
en família, treball, xarxes 
socials i comunitats, perquè 
l'odi doni pas a l'esperança 
i pau.

Junts
La Quaresma ressalta el 
comunitari, com en Nehemies 
(9:1-3), on el poble escolta 
la Llei i dejuna per a renovar 
l'aliança. Parròquies, famílies 
i grups han de sentir junts la 
Paraula, el clam de pobres 
i terra; el dejuni funda la 
penitència sincera, convertint 
consciències i relacions cap a 
justícia i reconciliació.
En conclusió, demana gràcia 
per a una atenció més elevada 
a Déu i als més petits, força 
per a un dejuni que aculli la 
veu de l'altre, i comunitats que 
mitjançant l'escolta, acabin 
construint una civilització de 
l'amor.	 Papa Lleó XIV

Escoltar i dejunar: La Quaresma com a temps de conversió 
(resum del missatge Quaresmal 2026 - PP. Lleó XIV)



Defuncions al mes de febrer

•	 Montserrat Bassols
•	 José Capdevila Ichary
•	 Ramon Bernaus Clotet

Que al cel sian +

Activitats: mes març

Recés quaresmal
Dissabte 7 de març a les 11h.
Al despatx parroquial.

Missa cantada
Diumenge 8 de març a les 12h.
A la Basílica de Valldelfors.
Coral: Veus Canores.

Setmana Santa
Diumenge de Rams
29 de març a les 11:50h.
Benedicció dels Rams.
A la plaça de l’església.

Intencions de missa

01.	 12h. En acció de gràcies
	 20h. Josep Castells Serra
03. Mn. Jesús Castells Serra
05. Isabel Peguera Parache
07. En acció de gràcies
08.	 12h. Flia. Jou Parramon
	 20h. Serafí i Nati
10. Francisco Flores Sagalas
14. Dolors Forga
15. 	 12h. En acció de gràcies
19. Mur Castells i Josep Castells
22. Manolo Montanuy Fillat
25. Lluís Farré Peguera
27. Federeich Subirà
28. Josep Ramon Pes
29. 	 12h. Pro Populo
	 20h. Josep Castells Serra
30. Josep Castells Serra


